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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 
AN SCOLAR 2022-2023 

Săptămâna ,, Școala altfel,,  27– 31 martie 2023 
 
 
Scopul proiectului : vizează îmbunătăţirea competenţelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicării verbale şi nonverbale,  nivelul creativităţii 

prin: 

 Procesul de învăţare prin joc; 

 Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor; 

 Organizarea adecvată a ambientului educativ; 

 Flexibilitatea strategiilor de predare-învăţare; 

 Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării. 

Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări: 

 Limbajul, vorbirea (pronunţia şi  tipul de comunicare verbală); 

 Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm); 

 Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, încordare, plăcere, participare totală ,etc.); 

 Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie; 

 Acţiuni şi mişcări necontrolate ( agitaţie, ticuri, mişcări ale ochilor, gurii, mâinilor, picioarelor, corpului); 

 Nivelul de anxietate, reacţia în faţa dificultăţilor sau eşecului. 

   Proiectul nostru îşi propune :  

 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară; 

 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară; 

 Prevenirea comportamentului de eşec şi abandon şcolar; 

 Implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 

 Facilitarea integrării şcolii în comunitate; 

 Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivaţional ridicat pentru participarea la activităţile 

extraşcolare; 

         ♣ Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală.   
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Grupa combinată „Fluturașii” și Grupa combinată „Buburuzele” 

 

ZIUA DATA DENUMIREA ACTIVITĂȚII 

LUNI 27.03.2023 „Tabloul primăverii” 

MARȚI 28.03.2023 „Mozaic în natură” 

„Jocuri sportive pentru copii” 

MIERCURI 29.03.2023 „Micii bucătari” 

JOI 30.03.2023 „Pictăm pe natură” 

„Fă ca mine!” 

VINERI 31.03.2023 „Zâna Primăvară în elemente vii” 

„Cinema la noi în grupă” 

 

CP-I 
 

Nr. 

crt. 

Data Denumirea activității Clasa  Forma de 

organizare a 

activității 

Tipul activității Responsabil 

1.  

 

 

 

 

Luni 

27.03.2023 

1.,,Pe aripile cuvintelor” 

-Audierea unor povești; 

-Repovestirea; 

-Povestirea după un șir de ilustrații; 

-Jocuri didactice ( Recunoaș- 

te personajul) 

-Jocuri de rol; 

-Dramatizare; 

-Concurs ,,Cel mai bun povestitor/ recitator) 

 

 

 

 

 

 

 

CP+I 

 

 

 

 

 

Șezătoare literară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

literar- artistică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Humă  

Florina -

Daniela 
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2.Sănătate prin mișcare 

-să participe la la întreceri sportive pentru dezvoltarea 

armonioasa a organismului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Întreceri sportive 

 

 

 

Activitate liberă 

 

 

 

 

 

Prof. Gîlcă 

Valentin 

2.  

 

 

Marți 

28.03.2023 

 

 

1. „Suntem pietoni informaţi" 

-să conştientizeze importanţa repectării regulilor de 

circulaţie; 

-să identifice  principalele semne de circulaţie; 

-să recunoască semnificaţia principalelor semne de 

circulaţie; 

 

2.„Film documentar – Săptămâna Patimilor 

-să vizioneze documentarul; 

 

 

 

CP+I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate rutieră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Humă  

Florina -

Daniela 

 

 

 

 

Prof. Chirilă 

Petru 

3.  

 

 

 

 

Miercuri 

29.03.2023 

 

1.Matematica….prin joc 

♣ cuvinte încrucişate;  

♣ glume matematice;  

♣ ghicitori matematice;  

♣ probleme distractive;  

♣ curiozităţi;  

 

2. Mișcarea înseamnă viață, sportul înseamnă 

sănătate! 

 

 

 

 

 

 

CP+I 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de lucru 

Jocuri 

Concurs 

 

 

 

 

 

Întreceri sportive 

Concurs 

 

Activitate 

muzicală și 

sportivă 

Activitate 

recreativ-

distractivă 

 

 

 

 

Activitate 

sportivă 

 

Prof. Humă  

Florina-

Daniela 

 

 

 

 

 

 

Prof. Gîlcă 

Valentin 

 

4.  

 

 

 

Joi. 

 

1. Pe aripile cântecului și dansului 

-prezentarea unor pași de dans și a unei ținute 

corespunzătoare; 

-mișcare pe ritm muzical; 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de lucru 

Jocuri 

Concurs 

 

 

Activitate 

muzicală și 

sportivă 

 

 

 

 

Prof. Humă  
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30.03.2023 

 

-realizarea uni colaj cu tema ,,Dansul florilor”(flori 

personalizate, folosirea unor fețe vesele) 

 

2. Atelier de lucru 

„Tabloul de Paște" 

 

 

CP+I+a 

II-a 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de creație 

Activitate 

recreativ-

distractivă 

 

 

 

 

 

Activitate 

dirijată 

 

 

Florina-

Daniela 

 

Prof. 

Hudișteanu 

Simona 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

Vineri, 

31.03.2023 

 

 

1.„Să învățăm limba franceză prin joc” 

 

 

2. Excurise  
 

Teatrul Vasilache – Botoșani 

Casa memorială „Mihai Eminescu” - Ipotești 

 

 

 

 

 

 

 

CP+I 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

Lucrul în echipă 

Parteneriat 

educațional cu 

părinții clasei 

Activitate 
distractivă 
 
 
 
 
 
 
Activitate de 
educație 

Prof. Dănilă 

Anca 

 

 

 

 

 

Prof. Humă  

Florina-

Daniela 
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CLASA A II-A 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

activității 
Obiective urmărite 

Tipul activității/ 

Locul de 

desfășurare 

Responsabil/ 

Cadre didactice 

implicate 

Participanți 

 

Termen/ 
Evaluarea 

activității 

 

 

 

 

1 

 

Prietenii filmului-

vizionare de film 

(8 – 11) 

 

 

 

 

 

Jocuri sportive 

(11 – 12) 

- să constientizeze mesajele filmului si a 

propriilor trairi in raport cu 

imaginile,sunetele,modelele umane si 

situatiile prezentate;  

- să cunoască regulile de comportament în 

sala de vizionare; 

  

 

-să participe la întreceri şi jocuri sportive pentru 

dezvoltarea armonioasă a organismului; 

-să colaboreze cu membrii echipei din care face 

parte pentru îndeplinirea sarcinilor; 

Activitate civică 

 

Sala de clasă 

 

Activitate 

sportivă 

Jocuri libere în 

curtea școlii 

 Prof. 

Hudișteanu 

Simona Violeta 

 

 

 

Prof. Gîlcă 

Valentin  

 

Elevii clasei 

a II-a  

Luni  

27 martie 

2023 

Fotografii 

2 Oul – simbolistică 

și artă(Tehnica 

Quillinq) 

(8 – 10, 11 - 12) 

Film documentar  

-,, Săptămâna 

Patimilor „ 

(10 – 11) 

     -  să cunoască și să utilizeze tehnici de lucru cu 

diverse materiale; 

-  să-și dezvolte simțul estetic; 

     -  să ruleze corect hârtia , folosind 

instrumentele și materialele specifice tehnicii 

Quilling; 

-  să transforme un material folosind o tehnică 

simplă; 

 

 

-  să vizioneze documentarul prezentat; 

Activitate practica 

Sala de clasă 

 

 

Activitate 

religioasă 

Sala de claseă 

Prof. 

Hudișteanu 

Simona Violeta 

 

Prof. Chirilă 

Petru  

Elevii clasei 

a II-a  
Marti  

28  martie 

2023 

Expoziție 

cu 

lucrările 

realizate 

Fotografii 

3 Ziua de lectură – 

prezentare de 

carte  

(8 – 12) 

 

Întreceri sportive                                                                                                                             

- să realizeze o lucrare artistică reprezentativă 

pentru cartea citită (afiș); 

- să povestească, în detaliu, firul narativ al textului 

citit, cu scopul motivării colegilor de a citi cartea 

respectivă; 

 

Activitate cultural 

– artistică 

 Sala de clasă 

 Prof. 

Hudișteanu 

Simona Violeta 

 

 

Prof. Gîlcă 

Elevii clasei 

a II-a  

 

Miercuri 

29 martie 

2023 

Expoziție 

cu 

lucrările 
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-jocuri libere în 

curtea școlii  

(12 – 13) 

-să participe la întreceri şi jocuri sportive pentru 

dezvoltarea armonioasă a organismului; 

-să colaboreze cu membrii echipei din care face 

parte pentru îndeplinirea sarcinilor; 

Valentin  

 

 

realizate. 

Fotografii 

. 

4 1. Pe aripile 

cântecului și 

dansului 

 

2. Atelier de lucru 

„Tabloul de 

Paște" 

 

-prezentarea unor pași de dans și a unei ținute 

corespunzătoare; 

-mișcare pe ritm muzical; 

-realizarea uni colaj cu tema de Paște 

 

Activitate 

muzicală  

Activitate 

recreativ-

distractivă 

 

 Prof. 

Hudișteanu 

Simona Violeta 

 

Prof. Humă 

Florina-

Daniela 

 

 

Elevii clasei 

a II-a  

 

 

 

Elevi CP+I 

Joi  

30 martie 

2023 

5 Excursie-„Călător 

prin ţara mea” 

 

* Vizită la 

Memorialul 

Ipotești; 

*Vizită la Teatrul 

de păpuși  

“Vasilache” 

- stimularea interesului pentru frumuseţile naturii; 

- formarea şi dezvoltarea unui comportament 

civilizat în timpul deplasării; 

- reţinerea importanţei deosebite a obiectivelor 

turistice vizitate; 
- vizionarea unei piese de teatru; 

Excursie tematică 

 Prof. 

Hudișteanu 

Simona Violeta 

 

 

Elevii clasei 

a II-a  

Părinți ai 

elevilor Vineri 

31martie 

2023 
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CLASA A IV-A 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

activității 
Obiective urmărite 

Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 

Responsabil/ 

Cadre didactice 

implicate 

Participanți 

 
Termen 

1 Profesor pentru o 

zi  

 

 

 

Întreceri sportive                                                                                                                              

-Sa enumere calităţile profesorului eficient; 

 -Sa aleagă o temă pe care să o predea/prezinte 

colegilor   

 -Sa constientizeze necesitatea profesorului la clasa 

-Sa realizeze importanta muncii unui profesor prin 

predarea catre ceilalti colegi a unei parti dintr-o lectie 

-să participe la întreceri şi jocuri sportive pentru 

dezvoltarea armonioasă a organismului; 

-să colaboreze cu membrii echipei din care face parte 

pentru îndeplinirea sarcinilor 

Activitate practica  

 

Sala de clasă 

 

 

-jocuri libere în 

curtea școlii                                                                            

 Prof. Gutău 

Lăcrămioara  

 

 

 

Prof. Gîlcă 

Valentin  

 

Elevii clasei 

a IV-a  

Luni  

27 martie 

2023 

2 Atelier de pictură-

pictură pe sticlă   

 

Film documentar  

- Săptămâna 

patimilor  

-să-și ilustreze sentimentele, trăirile afective prin 

creații artistice; 

-să aplice tehnici de îmbinare a culorilor într-un mod 

original; 

-să creeze motive decorative. 

-să vizioneze documentarul prezentat 

Activitate practica 

Sala de clasă 
Prof. Gutău 

Lăcrămioara 

 

Prof. Chirilă 

Petru  

Elevii clasei 

a IV-a  Marti  

28  

martie 

2023 

3 Mâini didace- 

Tehnica Quillinq, 

Tehnica Origami  

 

Întreceri sportive                                                                                                                             
-jocuri libere în 

curtea școlii                                                                            

-să ruleze corect hârtia , folosind instrumentele și 

materialele specifice tehnicii Quilling. 

-Transformarea unui material folosind o tehnică 

simplă 

 

să participe la întreceri şi jocuri sportive pentru 

dezvoltarea armonioasă a organismului; 

-să colaboreze cu membrii echipei din care face parte 

pentru îndeplinirea sarcinilor 

Activitate practica 

Sala de clasă 
 Prof. Gutău 

Lăcrămioara  

 

 

Prof. Gîlcă 

Valentin  

 

 

Elevii clasei 

a IV-a  

 

Miercuri 

29 martie 

2023 

4 Excursie „Călător 

prin ţara mea” 

- Plimbare în 

Grădina Zologică 

din Rădăuți ; 

- stimularea interesului pentru frumuseţile patriei 

- formarea şi dezvoltarea unui comportament civilizat în 

timpul depasării 

- reţinerea importanţei deosebite a obiectivelor 

turistice vizitate 

Excursie tematică 
 Prof. Gutău 

Lăcrămioara  

 

 

Elevii clasei 

a IV-a  

Părinți ai 

elevilor 

Joi  

30 martie 

2023 
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-Vizită la Muzeul 

Olarului din 

Marginea  

- Vizită la Salina 

Cacica  

5 Impresii din 

excursie  

,,Să învăţăm 

limba franceză 

prin joc" 

- reţinerea importanţei deosebite a obiectivelor 

turistice vizitate 

 

-Dezvoltarea interesului faţă de limba franceză 

-Dezvoltarea imaginaţiei şi a abilităţilor de 

comunicare; 

 

Discuții libere  

 

Joc didactic  

 

 Prof. Gutău 

Lăcrămioara  

Prof. Dănilă 

Anca  

Elevii clasei 

a IV-a  

Vineri  

31 martie 

2023 

 

 

 

CLASELE A III-A , V-VIII 

 

 

ZIUA DATA DENUMIREA ACTIVITĂȚII 

LUNI 27.03.2023 Poliția - nevoia de singuranță la școală și acasă – bullying-ul 

MARȚI 28.03.2023 Activități sportive 

MIERCURI 29.03.2023 Crucea Roșie  - acordarea primului ajutor 

JOI 30.03.2023 Jocuri didactice  

VINERI 31.03.2023 Semnificația Învierii  

 
 

                         Director, prof. Nechifor Iulian Catalin    Consilier educativ, prof. Grigoriu Oana Gabriela 
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